L’associazione

000
st PEDEMONTANA

associazone Glovanl Diabeticl

et TREKKING TOUR

gestire I'aftivita fisica nel giovane con diabete
PROGRAMMA

09.00 Ritrovo a Pordenone nel parcheggio
dell'Ospedale (Via Montereale)

09.30 Camminata per le colline di Polcenigo

13.00 Pranzo offerto presso
la Casa degli alpini di Gials

15.00 Focus con il dott, Giorgio Zanette su:
- Aftivita fisica (preparazione, avvertenze,
terapia insulinica, beneficl, rischi)

- Raccomandazioni (avvertenze specifiche

per I'aftivitd del diabetico In montagna)

m CHI PUO’ PARTECIPARE
Ragazzi con diabete dai 14 ai 40 annl
accompagnati da un amico o dai famigliari.

= COME VESTIRSI /|
Abbigliarnento sportiva e k-way in caso di pioggia l

m COME PARTECIPARE |
Per comunicare I'adeslone e ricevere magglori
informazioni rivolgersi a: j
- Servizio di diabetclogia dell'ospedale

S.M. degli Angeli, Pordenone, Tel. 0434 399373
- Buricla Tiziana, presidents associazions INSU,

Cell. 347 BB53277

Con il contributo non condizionante di_

@ Bayer HealthCare
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